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“Um professor ¢ apenas alguém que estd escutando.”
— Namgyal Rinpoche

Ensinar mindfulness nao comeca na técnica.
Comeca na qualidade de presenca.

Nesta formacao, o aprendizado se desenvolve a partir da pratica
pessoal e da experiéncia direta. Com o tempo, o participante
amadurece a capacidade de sustentar espacos onde outras
pessoas também possam explorar a propria experiéncia com
atencao, curiosidade e cuidado.

O percurso formativo se apoia em trés fundamentos:

Pratica pessoal
A pratica de mindfulness é o centro da formacao.

Pedagogia experiencial
Aprender a partir da vivencia e da reflexao sobre a experiéncia.

Linhagem contemplativa

Inspirada nos ensinamentos transmitidos por Namgyal
Rinpoche e desenvolvidos no contexto contemporaneo por
Jangchub Reid no MTi.

O objetivo ¢ formar instrutores capazes de criar espaco para o
aprendizado com presenca, clareza e responsabilidade ética.

Esta formacao segue os principios formativos do
MTi — Mindfulness Trainings International.
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O PERCURSO DA FORMACAO

Esta formacao foi concebida como um processo de amadurecimento da pratica e da

postura do instrutor.

A formacao compreende 108 horas, integrando pratica pessoal, estudo, experiéncia de

ensino e supervisao.
108 horas distribuidas entre:

o retiros presenciais

« aulas online ao vivo

e mentorias individuais e em grupo

e conducao de um programa piloto de mindfulness
« encontros de supervisao

Modulo 1 Programa Piloto
Fundamentos Ensino na pratica
Retiro presencial e encontros Entre os modulos, cada

online dedicados ao estudo dos participante conduz um

fundamentos do mindfulness, da  programa piloto de

postura do instrutor e dos mindfulness, colocando em

principios éticos do ensino. pratica o que foi integrado no
primeiro modulo.

Modulo 2
Aprofundamento e
supervisao

Retiro presencial dedicado a
integracao da experiéncia,
supervisao do ensino
realizado e refinamento da
postura do instrutor.
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Grupo reduzido

A formacao ¢ realizada com turmas pequenas,
permitindo acompanhamento proximo e

supervisao real do processo formativo.

Certificacao
A certificacao como Instrutor(a) de Mindfulness ¢é e e
concedida aos participantes que: SERB @} © g@
Tngtrator oc Minofuness
« mantiverem a pratica pessoal consistente e
i Slisa Varella G
» conduzirem o programa piloto I g

L) L T

e participarem das supervisoes

« demonstrarem compromisso ético com o ensino

Percurso de aprofundamento da pratica

Participantes que desejarem apenas se aprofundar
na pratica podem participar da formacao sem a
realizacao do programa piloto e sem a certificacao

como instrutor.

‘A qualidade do seu Ser é mais importante do que o Fazer para criar um bhom
programa de aprendizagem.” — Jangchub Reid
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INFORMACOES PRATICAS

O1

02
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Local das Imersoes

A imersao presencial do Modulo 1 sera realizada na Casa Sama Una, no
sertao da Barra do Una, em meio a exuberante natureza da Serra do Mar,
um ambiente que favorece o siléncio, a presenca e o aprofundamento da
pratica.

Primeira imersao presencial
0 a 12 de julho de 2026

Investimento
A formacao ¢ realizada em dois modulos presenciais, com investimento
correspondente a cada etapa do percurso formativo.

Modulo 1 Modulo 2
Fundamentos Aprofundamento e supervisao
Formacao: R$ 2.400,00 Formacao: R$ 2.400,00

Hospedagem e alimentacao (imersao  Hospedagem e alimentacao (imersao

presencial 1): R$ 1.875,00 presencial 2): a confirmar
Valor total Valor total
RS 4.275.00 R$2.400.,00 + estadia

Condicoes de pagamento
Pagamento em até 6x no cartao

Desconto de 4% para pagamento a vista
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INSCRICAO

Para confirmar a participacao:

1.confirmacao da inscricao via Google Forms - (link de inscricao)
2.realizacao do pagamento

A gestao administrativa da formacao, incluindo recebimentos e organizacao
das hospedagens durante as imersoes, é realizada em parceria com o ATMA
Institute.

“Criar espacos para o aprendizado comeca na qualidade de presenca que trazemos
a prdtica.” — Lisa Bruna

Mlndfulness
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc_Ir3vbBZObrGJWfjybjhUb9QY76rIsrOA_fFZqdR6koJBOQ/viewform?usp=header

CRONOGRAMA DA FORMACAO
PROFISSIONAL DE INSTRUTORES
DE MINDFULNESS 2026-2027

O 1 Introducao a Formacao - Ciclo Preparatorio (online via Zoom)
e Datas: 08, 15, 22 € 29 de junho 2026 (segundas-feiras).

e Horario: das 20h as 21h.

e Conteudo: Definicoes pragmaticas de mindfulness,
beneficios baseados em evidéncias cientificas, as 9 atitudes
fundamentais da pratica e os fundamentos da pedagogia do
ensino (Sistema 4MAT)

O 2 Modulo 1: Fundamentos - Imersao Presencial

e Periodo: 09 a 12 de julho de 2026 na Casa Sama Una.

¢ Vivéncia: Desenvolvimento das praticas de mindfulness nas
posturas sentada, caminhando, deitada e em movimento
consciente. Praticas complementares e exercicios de
presenca.

¢ Projeto Piloto: Estruturacao do protocolo de 8§ semanas

e Siléncio: Retiro parcial em siléncio (1/2 dia) para
aprofundamento da pratica e integracao da experiéncia.
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O Aplicacao do Protocolo e Mentorias (Online)
e Periodo: Julho de 2026 a Fevereiro de 2027.

Conducao: Cada participante desenvolve e conduz um
programa piloto de 8 semanas, aplicando na pratica os
fundamentos aprendidos ao longo da formacao.

e Suporte: Encontros de mentoria e supervisao para suporte e

acompanhamento do processo formativo.

O 4 Modulo 2: Aprofundamento e Certificacao

Previsao: Fevereiro de 2027.

Foco: Supervisao do ensino realizado, refinamento da
postura de instrutor e integracao da experiéncia pessoal.
Siléncio: 1 dia completo de siléncio em formato de retiro
para consolidar a autoridade interna do instrutor.
Certificacao: Concessao do titulo de Instrutor(a) MTi apods
completar as 108 horas formativas, aplicacao do protocolo
de 8 semanas e participacao nas supervisoes.

O 5 Aviso Importante

Esta programacao ¢ dinamica e serve como um guia inicial. Por

respeitarmos o fluxo organico do grupo e as necessidades do

momento presente, a programacao podera sofrer alteracoes ao

longo do percurso.
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